
 

                                Alexandra KHICHANE  

                          1 Bis rue du Faubourg de Couzon  

                          42152 L’HORME  

                          Tél : 07 81 94 35 11  

                          Email : teenandco@yahoo.fr  

 

 

STAGE MAITRE ZEN - GESTION DU STRESS  

 

Nom Prénom : ………………………………………………………………..……………………………………………  

Chien:  

Nom : …………………………Race : ……………………………………….……………. Age : ……………… ……….  

Identification :……………………………………………………………………………………………………………...  

Le stage a lieu :  

Les 30 juin et 28 Juillet de 14h – 18h 

Au terrain d’éducation situé  

Au Devet  

42400 SAINT-CHAMOND  

La demande d’inscription est valide après retour :  

- une copie de l’identification du chien (puce ou tatouage) et carnet de vaccination (un scan à mon 

adresse mail suffit aussi),  

- un chèque de 70 euros pour acompte. Le reste de la somme due sera réglée le jour du stage.  

et être adressée à :  

Madame Alexandra KHICHANE  

1 bis rue du Faubourg de Couzon  

42152 L’HORME  

Restant à votre disposition et dans l’attente d’avoir le plaisir de vous accueillir, je vous prie de bien 

vouloir accepter, Madame, toutes nos sincères salutations cynophiles.  

 

 

 



Le stage est organisé en collaboration avec Thomas Lo Ciciero, Coach Sportif.  

 

Petit questionnaire pour préparer le stage.  

 

Etes vous de nature stressée ?  

 

Si oui, vous vous considérez comme :   

 

Quelle situation vous panique le plus ? 

 

Quels points souhaiteriez-vous appréhender pendant l’atelier ? Quelle amélioration souhaitez-

vous aborder ? 

 

 

Rencontrez-vous des problèmes particuliers ? 

 

 

 

Que  souhaitez-vous lui apprendre particulièrement ?  

 

 

 

 

Pouvez-vous décrire votre stress et comment faîtes-vous pour le contrôler ? 

 

 

 
 

 

Matériels à prévoir : 

- des récompenses nombreuses et variées 

- un clicker 

 
 


